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Formazione

2026 TTI Master Insights

2025 EMCC Global EIA Practitioner

2024 ICF Weightloss Coach Training per il dimagrimento consapevole e gestione delle risorse personali
2024 ICF Practitioner-Master PNL sistemi rappresentazionali e tecniche per raggiungere i risultati desiderati

2022-2023 Marina Osnaghi Business Coaching - Master Coaching Professional Competence
e Basics + Advanced Level 2
e 170 ore di formazione avanzata in coaching professionale, accreditato ICF

1988-1992 Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”
e laurea in Lettere Moderne, indirizzo Storia dell’Arte Contemporanea

e Voto 110 e lode, tesi su Atanasio Soldati e il Movimento Arte Concreta successivamente pubblicata da Terzoocchio
Edizioni Bora

Esperienza Professionale

2023 - Attuale Coach e Mentor Professionale Indipendente
e Offro supporto a clienti per affrontare situazioni difficili come problemi lavorativi, conflitti interpersonali, bassa
autostima e insicurezza
e  Utilizzo tecniche di PNL per aiutare 1 clienti a superare convinzioni limitanti e raggiungere i risultati che desiderano
1993-2020 Critica d’Arte
e Curatela e coordinamento di Mostre di Arte Contemporanea presso Macro Asilo, Museo Nazionale di Palazzo
Venezia, Museo Venanzio Crocetti, MAAM Museo dell’Altro e dell’Altrove di Metropoliz_citta meticcia a Roma,
Museo Manzu ad Ardea, alcune Gallerie d’Arte a Roma e presso IIstituto Italiano di Cultura di Buenos Aires, Rosario
e La Plata in Argentina
e Presidente dell’Associazione Culturale “I Quattro Colori Primari” e del progetto artistico itinerante “Travelling Arts
Project”
2005-2010 Ufficio stampa e Comunicazione
e Direzione “Ufficio Stampa L’Articolo”, redazione-ideazione di cataloghi per eventi artistici, collaborazioni con artisti,
Musei e Gallerie d’Arte
1996-1999 VALENTINO S.PA
e Supervisione dell’immagine delle collezioni di Alta Moda e Pret a Porter. Progettazione e realizzazione delle campagne
pubblicitarie di Valentino, incluse attivita di casting e supervisione del lancio di prodotti come il profumo Very
Valentino
1997  Iscritta all’Ordine dei Giornalisti Elenco Pubblicisti
e  Collaborazioni con Paese Sera, La Repubblica, Terzoocchio, Next, Segni d’Arte, Edizioni Cioé
1995-1996 Pubblicita e comunicazione creativa

e  Copy-writer: Saatchi & Saatchi Advertising, Young & Rubicam, Ogilvy&Mather

Competenze

e Coaching e Mentoring qualificato: gestione delle emozioni, superamento di barriere e supporto al cambiamento
individuale

e Tecniche di PNL: empowerment individuale per il miglioramento della consapevolezza e dello sviluppo personale

e Competenze artistiche: curatela di testi critici, progettazione di cataloghi, allestimenti Mostre, Direzione e
Supervisione di Eventi Artistici in contesti Museali e in Gallerie d’Arte e non (vedi Travelling Arts Projects)

Lingue

Language 1 Italiano madrelingua; Language 2 Inglese B1 parlato e scritto



